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В связи с началом продаж бахчевых культур Роспотребнадзор рекомендует придерживаться нескольких простых правил при выборе арбузов и дынь.
Реализация бахчевых вдоль автодорог, из необорудованных торговых мест запрещена, поэтому следует помнить, что в таких местах продаются арбузы и дыни, не прошедшие необходимую санитарную экспертизу, кроме того - арбузы могут впитывать в себя тяжелые металлы, содержащиеся в выхлопных газах автомобилей.
На санкционированном месте реализации бахчевых культур в наличии должны быть сопроводительные документы, подтверждающие качество и безопасность бахчевых культур (декларация о соответствии); у продавца должна быть на рабочем месте информация о юридическом лице, реализующем арбузы, вывеска с указанием времени работы, весы, продажа бахчевых культур осуществляется при наличии ценников с информацией о наименовании товара и его стоимости.
Потребитель вправе потребовать у продавца документы на продукцию. Продавцы (владельцы) организаций мелкорозничной сети должны соблюдать все общие гигиенические требования: содержание организации торговли и прилегающей территории в чистоте, своевременный вывоз мусора и пищевых отходов. Продавцы обязаны иметь личные медицинские книжки, проходить в установленном порядке медицинские осмотры и гигиеническую подготовку, работать в чистой санитарной одежде, соблюдать правила личной гигиены.
По правилам место торговли должно быть огорожено и находиться под навесом, арбузы должны быть накрыты тентом, должны храниться на специальных стеллажах, а не на земле навалом, в конце рабочего дня их должны убирать с улицы. Вырезать кусочек на пробу или разрезать арбуз на части строго запрещено - в месте разреза очень быстро размножаются вредные микроорганизмы.
Хороший, зрелый арбуз крупный, имеет целостный покров, цвет корки яркий и контрастный, светлое пятно на боку, которое отлежал арбуз, должно быть максимально желтым, даже оранжевым. Спелый арбуз обязательно покрыт твердой блестящей коркой, если ноготь легко протыкает арбузную кожу - значит, арбуз незрелый. Усик и плодоножка у зрелого арбуза сухие. При ударе ладонью зрелый арбуз вибрирует, при ударе согнутым пальцем издаёт умеренно звонкий звук, при сжатии вдоль продольной оси - слабый хруст. Мякоть красная различных оттенков, семена вызревшие, чёрного или коричневого цвета. Консистенция мякоти плодов сочная, нежная, без ослизнений, сладкая на вкус.
Не стоит выбирать ни самый крупный, ни самый маленький среди арбузов: ягоды одной степени зрелости не слишком отличаются размерами. В любом случае вам поможет чувство меры, - лучше всего выбирать арбузы среднего размера. Перед тем, как разрезать плоды, не забывайте тщательно их вымыть теплой водой с мылом, т.к. частички почвы, пыли, микроорганизмы, находящиеся на кожуре, попав внутрь плода, очень быстро размножаются, что может привести к кишечной инфекции. Разрезанные арбузы и дыни храните только в холодильнике. Если после разреза обнаружится, что купленный вами арбуз имеет кислый запах, то ни в коем случае нельзя его есть – в нем уже начались процессы микробиологической порчи – и можно получить пищевое отравление.
Достоверно определить наличие нитратов можно только лабораторным методом, но следует обратить внимание на следующие моменты. Цвет мякоти «плохого» арбуза интенсивно ярко-красный с небольшим фиолетовым оттенком; волокна, идущие от сердцевины к корочке, не белые, как положено, а со всеми оттенками желтого; у «неправильного» арбуза поверхность среза гладкая, глянцевая, тогда как в норме она должна искриться крупинками.
Арбуз - ценный продукт, содержит много легкоусвояемых сахаров (фруктозы) и фолиевой кислоты, богат микроэлементами, такими как магний, калий и природным антиоксидантом - ликопеном, обладающим противоопухолевым действием. Арбуз - исключительное мочегонное средство, снимающее отеки. В этом качестве используется при заболеваниях почек, печени, сердца и сосудов, а также цистите.
Помните – основные вредные вещества, если они в арбузе есть, находятся около корки.
Дыни, как и арбузы, выбирают по тем же правилам, но есть и небольшие различия. У дыни противоположная сторона от хвостика должна быть чуть мягкой, если твердая, то это признак того, что дыня незрелая. Если щелкнуть по дыне, звук должен быть глухим. От дыни обязательно должен исходить аромат, если его нет, этот плод покупать не стоит.
Кроме того, необходимо помнить, что арбузы и дыни содержат много клетчатки и сахара и употреблять их маленьким детям и людям с заболеванием желудочно-кишечного тракта и поджелудочной железы надо с осторожностью и в небольших количествах – не более 100 грамм за один прием пищи.
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APBY3bl U 1bIHW. PEKOMEHALIUK

ApGY3 — LieHHbIi NPOAYKT, COAEPXMT MHOrO NErkoyCBOSEMbIX CaxapoB (CHpyKTO3bI) 1 (HONMEBOI KUCNOTLI, Gorat
MUKPOINEMEHTAMY, TAKUMM KaK MarHui, Kanuit U NPUPOAHbLIM aHTMOKCUZAHTOM - IMKONEHOM, 06NaaIoLLIMM
NPOTMBOONYXONEBLIM AACTBAEM

Ap6y3 — UCKMIOYMTENbHOE MOYEroHHO CPEACTBO, CHUMAIOLLIee OTekw. B 3TOM Ka4ecTse UCNONb3yeTes Npy 3a60NeBaHNAX
104eK, NeyeHi, CBD/IUA ¥ COCYAI0B, @ TaKoKe LCTUTe
TMoMHUTE — OCHOBHbIE BPEAHbIE BELLECTBA, ECNM OHM B apOy3e eCTh, HAXOAATCA OKONO KOPKM.

[biHM, KaK 1 apGy3bl, BLIGUPAIOT 110 TEM Xe NPABANaM, HO ECTb 1 HEGOMbLUME PaSNUWA. Y AlblHU NPOTMBONIONOXHAS CTOPOHA
OT XBOCTWKa JJ0KH GbITb HyTb MATKOF, CTIM TBEPAAS, TO 3TO NPU3HAK TOO, YTO AblHA Heapenas. ECv wenkHyTb o Ablke,
3BYK FJOKEH GbiTb FyXM. O AblHit 0GA3ATENbHO AOMKEH WCXOAMTS aDOMAT, ECTIM 3aNaxa HeT, 3TOT IO NOKYNaTh e CTOWT.

ApGy3bl M AbIHY COABPXAT MHOIO KNTHaTKi 1 Caxapa M YOTPEGAATS WX MaNIeHbKUM AETAM U NIOAAM C 3a60neBaHmem
KENY/04HO-KHLLIEYHOTD TPAKTa M NO/DKENY04HOM XENe3bl HAAI0 C OCTOPOXHOCTBIO U B HEGOMLLLUX KOMYECTBaX — He Goee

OBPATUTE BHUMAHUE

« Peanuaauvs 6ax4esbix BAONL aBTOAOPOT, U3 HEOGOPYAOBAHHbIX
TOProBbIX MECT 3anpeLLiena, apbyabl MOTyT BNUTbIBATH B CE6R
TSXKeNble METaNNbl, COAPXKALLMECS B BLIXNONHbIX ra3ax
aBTOMOGUNei

«Ha (CaHKUMOHVPOBAHHOM MecTe peani3aynm Gaxyesbix Kynstyp
B HANM4MM AOMDKEH GbITb NOMHLIA NAKET CONPOBOANTENbHBIX
TIOKyMeHTOB

« MoTpeGuTens Bnpase NOTPEGOBATS Y NPOAABUA AOKYMEHTSI Ha
npoayKuwio. Mpoaasub! (BnajenbLbl) OpraHu3auuit
MEKOPO3HH|HOM CETH AOMKHbI COBNIAATH BCe 06LMe
TUTMEHUECKME TPEGOBaHMS

« o NpaBunam MecTo TOProBNM AOMKHO GbiTb OTOPOXKEHO
W HaXOAWTLCA NOA HABECOM

TlonpoGHee Ka wviw.rospotrebnadzor.ru

100 rpamm 3a OAMH NPUEM NULLM

» BbIpeaaTh Kycouek Ha npoGy Wi paspesaTb ap6y3 Ha HacTn
GTPOIO 3aMPeLLeHo — B MECTe Paapeaa 04eHb GbICTPO
PASMHOXAIOTCA BPEAHLIE MYKDOOPTaHH3MbI

= XOpOLUKiA, 3penblit apOy3 KpYNHbIiA, UMEET LIeNOCTHbIA NOKPOB,
LiBET KOPKM SIDKW/ 1 KOHTPACTHbIA, CBETNOE NATHO Ha GOKY,
KOTOpOE 0TNexan apbys, AOMKHO ObiTb MaKCUMANLHO XENTbIM,
[DKe 0PaHKeBbIM

+ ECIIM HOTOTL NErKo NpOTHIKAET apGy3HYIO KOXY - 3HadT, ap6ys
Heapenbli

« YCHK W NNOA0HOXKA Y 3penoro ap6ysa cyxve. Mpu yaape
TafiOHb10 3penblit apGys BUGPUPYET, NP YAAPE COTHYTLIM NaslbLiem
V3A8T yMepeHHO 3BOHKNIA 3BYK.

« Jlyyiwe Bcero BbIGMPaTb ap6y3bl CPeAHero pasmepa

« Mepen Tem, Kak pa3pesaTh NNO/bI, He 3aGbIBaMTE TLLATENBHO UX
BbIMbITb TENNOM BOAO/ C MbITOM

« Pa3peaanHble apBy3bl U AbIHM XPaHHTE TOMLKO B XONOAMMbHIKE

« Ecnv nocne paspesa 0GHapyXWTCS, 4TO apGy3 UMeeT KUl
3anax, TO H B KOBM Cny\iae Henb3s ero ecTb, MOXHO NONY4UTH
NVLLEBOe OTPaBNEHMe.

« [10CTOBEPHO ONPEIENWTS HATIMHHE HUTDATOB MOXHO TONbKO
N1a60PATOPHLIM METOZOM, HO CieZlyeT 06PaTUTL BHUMAHHE HA
CrieyloLLMe MOMEHTS. LIBeT MAKOTH «f10Xoro» ap6y3a
WHTEHCHBHO APKO-KPaCHbIN C HE6ONbLIMM (DUONETOBLIM OTTEHKOM;
BOMOKHa, WAYLLYIe OT CEDAUCBIHbI K KOPOUKE, He Genble, Kak.
NONOXEHO, a CO BCEMM OTTEHKaMU XKeNTOro; Y «HenpaBuibHOro»
ap6y3a I0BEPXHOCTH CPE3a MAAKAS, MAHLEBAS, TOTAA Kak B HOpME
(0HA JI0/MKHA NCKPUTBCA KPYNUHKAMK.




