[bookmark: _GoBack]Про вред электронных сигарет
[image: 🔴] Курение - одна из самых значительных угроз здоровью человека. Кроме никотина в табачных изделиях присутствуют около четырех тысяч химических соединений, а в табачном дыме около 5000, и значительная часть из них вредны и даже опасны для здоровья.

[image: ☝] Управление Роспотребнадзора напоминает, что курение ухудшает состояние всего организма – от болезней сердца до рака легких, от язвы желудка до ослабления мозговой деятельности.

[image: https://sun154-2.userapi.com/impg/N8-Tcnte196u7WzF-Z-xktTsYTOZb9aSJcHJsA/JVmxwR5Eqv0.jpg?size=2560x1811&quality=96&sign=56a7077dc1018f68d1f7d4035dbdfb51&type=album]

Источник: Управление Роспотребнадзора по РТ
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HUKOTHH — BbI3bIBAET 3aBMCHMOCTb, HEraTUBHO BUSIET
Ha pa3BsuTie Mo3ra

Nponunexraukons (Nuiesas foGaeka E1520) - Takxke UCTIONbayeTcs
[ANS U3rOTOBNEHWSI aHTUDPW3A, PACTBOPUTENS AN KPACKM
11 ICKYCCTBEHHOTO A1bIMa B [16IMOBbIX MaLIMHaX

[M3TUNEHTNIMKONb — TOKCUYHOE XMMUUECKOE BELLECTBO,
ICNONb3yeTCs B aHTUPPU3AX, MOXKET NOPAXKATb TKaHb NErKNX

DMaUeTUN - NPV BbIXaHNN PA3BUBAETCA OGUTEPUPYIOLUI GPOHXMOMUT
(HeOGPaTIMOE NopaXKeHHe NErkix)

ASPO30Mb 3M1EKTPOHHLIX CUFaPET BLI3BAET PA3APAKEHME NErKIX, FOPTaHN 1 a3,
MOBbILWAET BEPOSITHOCTL PECNMPATOPHBIX MHMEKLMIA, B TOM Yncne rpunna n COVID-19

BeH3on - NleTyyee OpraHMUecKoe COEAMHEHNE, CONEPMTCS B BbIXTIOMHBIX
rasax aBTOMOBWNeN, NOpaXaeT nérkue

'YnbTpamenkue 4acTuubl — NPOHWUKAIOT ry60KO B Nérkne
opMansaerua, aueTanbaerua - KaHLeporeHs!

AxponeuH - Heo6paTUMO NoBpexaaeT Nérkve
Taxénble MeTannbl (HUKENb, ONI0BO, CBUHELL)

Kapmuii - TOKCUYHBI MeTann

HE KYPUTE U BYAbTE 340POBbI!




