Азбука потребителя: как правильно выбрать школьную форму
   
   В преддверии нового учебного года для многих родителей  встает вопрос приобретения школьной формы для своего ребенка. Как быть уверенным, что покупки качественны и безопасны?
    Одежда должна создавать комфортный для ребёнка микроклимат: поддерживать температуру тела, обеспечивать воздухообмен и влагообмен. 
  Неправильно подобранная одежда или низкое качество материалов могут привести к различным заболеваниям, включая  кожаные и простудные заболевания . Поэтому в школьной одежде детей лучше использовать натуральные ткани, соответствующие стандартам безопасности.
При выборе школьной одежды  рекомендуется обращать особое внимание на несколько важных моментов:
1. Внимательно изучите маркировку на изделии - она содержит информацию о производителе и составе ткани. Предпочтение следует отдавать смесям тканей с преобладанием натуральных материалов.
2. Обратите  внимание на знаки ухода за изделием, указанные на этикетке. Например, если там указана химчистка, лучше отказаться от такой одежды, чтобы избежать вредных химических веществ, используемых при чистке.
3. Лучше всего выбирать для школьной одежды хлопок и лён на весну и осень, а также шерсть и кашемир на зиму. Синтетические волокна, хоть и более дешевые, не обладают такими полезными свойствами. Они могут вызвать потоотделение, переохлаждение, аллергии и другие проблемы.
4. Обращать  внимание на запах изделия - резкий запах может быть признаком использования вредных химических веществ.
5. Наличие декларации о соответствии или сертификата гарантирует безопасность школьной одежды. Просите продавца предоставить эти документы при покупке.
Важно, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно в своей школьной одежде. Убедитесь, что размер подобран правильно, и что одежда не стесняет движений. Лучше выбирать не слишком узкие вещи, чтобы избежать дискомфорта и болей.
Также учитывайте предпочтения своего ребенка при выборе одежды. Важно, чтобы ему нравился стиль и цвет одежды, ведь это повысит уверенность и комфорт школьника.
Помните о правилах школы относительно цветовой гаммы. Выбирайте сдержанные, пастельные цвета, которые соответствуют школьному дресс-коду.
Не забудьте собрать несколько комплектов школьной одежды для удобства. Это поможет ребенку менять образы и чувствовать себя уверенно на протяжении недели.
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